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Аннотация 

Выполнен обзор статьи Ядава Упрети, Хьюго Асселин, Арчаны Дхакал и Нэнси 

Жюльен на тему: «Традиционное использование лекарственных растений в бореальных ле-

сах Канады: обзор и перспективы» (2012), опубликованной в открытом доступе в «Журнале 

этнобиологии и этномедицины». В рассматриваемой работе представлен всесторонний ана-

лиз традиционного использования лекарственных растений коренными народами канад-

ских бореальных лесов. Авторами обобщены данные из 49 этноботанических источников, 

в результате чего задокументировано 546 таксонов лекарственных растений, применяемых 

для лечения 28 категорий заболеваний. Наибольшее число видов используется при желу-

дочно-кишечных расстройствах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата. В статье 

выявлена неравномерная изученность различных регионов: знания народов западной части 

бореального леса исследованы значительно хуже по сравнению с восточными территори-

ями. Особое внимание уделено вопросам сохранения лекарственных растений, угрозам, 

связанным с промышленным освоением и потерей мест обитания, а также проблемам за-

щиты интеллектуальной собственности коренных народов. Рассмотрены международные 

правовые механизмы (Конвенция о биологическом разнообразии, Декларация ООН о пра-

вах коренных народов) и национальные политики Канады в области традиционной меди-

цины и сертификации лесов. На основе проведенного анализа сформулированы выводы о 

значении представленной концепции для российской практики, включая возможности ис-

пользования канадского опыта для систематизации этноботанических знаний коренных 

народов России, развития законодательной базы и выстраивания партнерских отношений 

государства и бизнеса с коренными общинами. 
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Abstract 

A review of the article "Traditional use of medicinal plants in the boreal forest of Canada: 

review and perspectives" by Y. Uprety, H. Asselin, A. Dhakal, and N. Julien, published in the 
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Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine in 2012, is presented. The reviewed paper provides a 

comprehensive analysis of the traditional use of medicinal plants by Indigenous peoples of the 

Canadian boreal forest. The authors synthesized data from 49 ethnobotanical sources, document-

ing 546 medicinal plant taxa used to treat 28 categories of diseases and disorders. The highest 

number of species is used for gastrointestinal and musculoskeletal disorders. The study reveals 

uneven research coverage across different regions: the knowledge of peoples in the western boreal 

forest is significantly less documented compared to eastern territories. Special attention is given 

to medicinal plant conservation, threats related to industrial development and habitat loss, as well 

as issues of Indigenous intellectual property protection. International legal frameworks (Conven-

tion on Biological Diversity, UN Declaration on the Rights of Indigenous Peoples) and Canadian 

national policies on traditional medicine and forest certification are examined. Based on the anal-

ysis, conclusions are drawn regarding the significance of this conceptual framework for Russian 

practice, including the potential application of Canadian experience in systematizing ethnobotan-

ical knowledge of Russia's Indigenous peoples, developing legislative frameworks, and building 

partnerships with Indigenous communities. 
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Введение 

Проблематика традиционного использования лекарственных растений и этнических 

знаний коренных народов мира в целом и коренных малочисленных народов Севера, Си-

бири и Дальнего Востока Российской Федерации, в том числе, чрезвычайно обширна и опи-

рается на разнонаправленные этнологические, антропологические, культурологические, ис-

кусствоведческие, этносоциологические, религиоведческие исследования, в круг которых 

сегодня активно включаются цифровые форматы и учет технологий искусственного интел-

лекта (далее – ИИ), например, в контексте сохранения традиционных, коренных, локаль-

ных, этнических знаний (см. Березюк, 2026; Середкина и Ермаков, 2025; Туруханские экс-

педиции 1905 года…, 2025; Советские практики заготовки…, 2025; Трансформация антро-

пологии питания…, 2025; Значение научной деятельности…, 2024; Ермаков, 2023a, 2023b; 

Дегтяренко и Ермаков, 2022; Копцева М., 2026; Ермаков и Резникова, 2020; Копцева и др., 

2018, 2022, 2025; Дегтяренко и Пименова, 2025; Дегтяренко и др., 2022, 2023a, 2023b; Наци-

ональная политика СССР…, 2022; Этнокультурная динамика коренных…, 2022;  Дегтя-

ренко, 2015, 2022;  Нациестроительство на территории…, 2022; Древние художественные 

произведения…, 2022; Этноантропологические особенности…, 2022; Образ Севера в пери-

одических…, 2022; Менжуренко и др., 2022; Крупкина, 2021; Пчелкина и Дегтяренко, 2021; 

Religion of the Selkups…, 2019; Копцева М. и Шпак, 2025; Шпак и Кирко, 2024, 2025; Шпак, 

2024; Пчелкина и др., 2022, 2023; Менжуренко и Шпак, 2023; Шпак и Менжуренко, 2022; 

Середкина и др., 2021; Специфика религиозного сознания…, 2019; Шпак и Пчелкина, 2021; 

Лузан и Авдеева, 2017; Принципы советской национальной…, 2021; Образование и здраво-

охранение…, 2022; Копцева М. и Зотов…, 2025; Антропология питания…, 2025; Зотов и 

др., 2025; Религиозные воззрения коренных…, 2019; Sitnikova, 2016; Religion of Dolgans…, 

2019; Замараева и др., 2021; Сертакова и Ситникова…, 2022; Копцева и Ситникова, 2022; 



Ethno-Formative Mechanisms…, 2012; Сертакова, 2012, 2025; Либакова и Сертакова, 2014? 

2017; Kolesnik et al., 2018; Sertakova, 2016; Межэтнические отношения…, 2024; Пименова, 

2016; Cultural and Anthropological Studies…, 2014; Бережнова и Пименова, 2016; Этнокуль-

турная динамика Красноярского…, 2021; Kistova and Pimenova, 2018; Кистова, 2019; Ки-

стова и Пименова, 2017; Nevolko, 2011; Seredkina, 2015; Резникова и др., 2017; Эвенкийский 

национальный…, 2021; Kolesnik,m 2016; Колесник и Смолина, 2018; Колесник и др., 2021; 

Лещинская, 2021; Либакова, 2015; Букова, 2015; Колесник и Букова, 2015; Ситникова и Ки-

стова, 2025; Копцева и Менжуренко, 2025; Лещинская и Сертакова, 2025; Булгакова, 2025; 

Копцева, 2025; Кулиш, 2023a, 2023b, 2024, 2025; Чертков, 2024, 2025; Сулейманов, 2025; 

Ткачев, 2025; Юрганова, 2025; Павлюкевич, 2024; Эфендиева, 2024; Рубителев, 2024; Кри-

воногов, 2024a, 2024b; Сидоренко…, 2025; Визуальные образы растений…, 2025; Степа-

нова, 2024; Пиков и Пименова, 2023; Михайлова, 2023, 2025; Кирко, 2025; Пан, 2025; Коп-

цева и Шпак, 2024; Шурыгина, 2024; Монайкина, 2023; Колесник, 2025 и ряд других тру-

дов). Среди значительного количества современных исследований этнических культур ко-

ренных народов выделяются прикладной направленностью изучение этнобиологии, в том 

числе, этноботаники, и этномедицины, включая этофармакологию. Большое значение 

имеет изучение и освоение концептуальных и методологических подходов в области этно-

биологии (этноботаники) и этномедицины (этнофармакологии), выполненные в разнооб-

разных культурных и социальных средах (Растения, применяемые…, 2025; Копцева, 2026a, 

2026b; Копцева и Перепелица, 2026; Копцева и др., 2025; Дегтяренко и Перепелица, 2025; 

Ситникова и Кистова, 2025, 2026; Сертакова, 2025; Лещинская и Колесник, 2025; Новик и 

Давыдов, 2026; Пименова и Дегтяренко, 2026; Копцева М. и Зотов, 2026; Колесник и Бу-

кова, 2026; Лещинская и Сертакова, 2026; Середкина и Ермаков, 2026; Шпак и Копцева М., 

2026; Кривоногов, 2025c; Варламова, 2025; Копцева М. и Зотов, 2026; Михайлова, 2025; 

Копцева, 2025b и ряд других).  

Особенно важны исследования, которые выполнены в обществах, где длительное 

время сосуществуют традиционные и современные формы народной медицины, этнобота-

ники, этнофармакологии и т.д., связанные с народами, чьи традиции, ритуалы, повседнев-

ные практики схожи с теми, которые применяются в этнокультурном пространстве корен-

ных малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации. 

В этих аспектах значимым является работа, выполненная канадскими учеными, представи-

телями кафедры канадских исследований в области лесного хозяйства аборигенов, Универ-

ситет Квебека в Абитиби-Темискаминг (Канада) Ядава Упрети (рис.1), Хьюго Асселин 

(рис.2), Арчаны Дхакал (рис.3) и Нэнси Жюльен  и опубликованная в открытом доступе, в 

форме научной статьи на тему: «Традиционное использование лекарственных растений в 

бореальных лесах Канады: обзор и перспективы» (2012) в «Журнале этнобиологии и этно-

медицины».  

  



Рис.1. Доктор Ядав Упрети имеет 

степень магистра ботаники (2003 

г.) и экологии человека (2008 г.), 

полученные в Центральном депар-

таменте ботаники Трибхуванского 

университета (Непал) и Брюссель-

ском свободном университете 

(Бельгия), PhD в области наук об 

окружающей среде (специализа-

ция: лесная экология и управление) 

в Университете Квебека (Канада) 

(2013 г.). Источник изображения: 

https://www.cdbtu.edu.np/faculty/27/

dr-yadav-uprety 

Рис.2. Профессор Хьюго Асселин, профессор 

Школы исследований коренных народов, дирек-

тор программ подготовки квалифицированных ас-

пирантов, постдокторская стипендия (Универси-

тет Квинсленда в Атлантe), докторская степень по 

биологии (Университет Лаваля). Источник изоб-

ражения: https://prof.uqat.ca/hugo-

asselin/presentation/ 

 
 

Рис. 3. Арчана Дхакал, степень ма-

гистра в области развития сельских 

районов, также она изучала антро-

пологию и клинические науки, 

имеет степень бакалавра микробио-

логии. Источник изображения: 

https://uottawa.academia.edu/Archana

Dhakal 

Рис.4 Профессор Нэнси Жюльен, докторская сте-

пень, Университет Шербрука и Университет 

Квинсленда в Атенео (UQAT), факультет клини-

ческих наук, зав. кафедрой эпидемиологии хрони-

ческой боли. Источник изображения: 

https://www.uqat.ca/services/personnel/fiche.asp?Fic

he=021010 

 

Североамериканские канадские коренные народы в своих этнокультурных практик 

значительно схожи с коренными малочисленными народами Сибири. Одновременно боре-

альные леса Канады схожи по флоре с бореальными лесами Сибири. В связи с этим иссле-

дование этноботанических практик в традиционных сообществах Канады вызывает соот-

ветственно большой интерес при этноботанических исследованиях традиционной меди-

цины российских коренных народов Сибири, проживающих в схожей растительной зоне. 

Рассмотрим основные моменты исследования канадских ученых более подробно. 

В аннотации к статье сказано: «В бореальных лесах Канады проживают несколько 

сотен тысяч коренных жителей, которые на протяжении тысячелетий используют лекар-

ственные растения в традиционной системе здравоохранения. Эти знания, передаваемые из 

поколения в поколение посредством устной традиции, в последние десятилетия утрачива-

ются из-за быстрых культурных изменений. До настоящего времени опубликованные об-

зоры традиционного использования лекарственных растений в бореальных лесах Канады 

были сосредоточены либо на отдельных группах коренных жителей, либо на ограниченных 

регионах. В данной работе мы представляем обзор традиционного использования лекар-

ственных растений коренными жителями всех бореальных лесов Канады, чтобы предоста-

вить исчерпывающую документацию, выявить пробелы в исследованиях и предложить пер-

спективы для будущих исследований. Методы: обзор литературы, опубликованной в 



научных журналах, книгах, диссертациях и отчетах. Результаты: в проанализированной ли-

тературе описано в общей сложности 546 таксонов лекарственных растений, используемых 

коренными народами канадских бореальных лесов. Эти растения применялись для лечения 

28 категорий заболеваний и расстройств, при этом наибольшее количество видов использо-

валось для лечения желудочно-кишечных расстройств, за которыми следовали расстрой-

ства опорно-двигательного аппарата. Основным источником лекарственных растений были 

травы, за которыми следовали кустарники. Исследователям уделяется значительно меньше 

внимания медицинским знаниям коренных народов западных канадских бореальных лесов. 

В Канаде отсутствует всеобъемлющая политика в отношении сбора, сохранения и исполь-

зования лекарственных растений. Это может объясняться иллюзией бесконечного бореаль-

ного леса или тем фактом, что многие виды лекарственных растений бореальных лесов ши-

роко распространены. Насколько нам известно, этот обзор является наиболее полным на 

сегодняшний день, раскрывающим богатые традиционные знания о лекарственных расте-

ниях коренных народов канадских бореальных лесов. Будущие этноботанические исследо-

вания должны быть сосредоточены на документировании знаний коренных групп, которым 

до сих пор уделялось меньше внимания, особенно тех, которые проживают в западных бо-

реальных лесах. Кроме того, необходимо решить ряд важных вопросов, касающихся право-

вых, этических и культурных аспектов сохранения видов лекарственных растений и защиты 

связанных с ними традиционных знаний» (https://link.springer.com/article/10.1186/1746-

4269-8-7). 

Статья имеет определенную структуру, включающую 6 разделов:  

1) Этномедицина бореальной Канады; 

2) Сохранение и управление лекарственными растениями; 

3) Проблемы, стоящие перед исследованиями традиционных лекарственных расте-

ний; 

4) Политика и институциональная структура, касающиеся лекарственных растений; 

5) Тенденции, пробелы и будущие направления; 

6) Заключение. 

Рассмотрим подробнее содержание каждого раздела данной статьи, поскольку здесь 

представлена целостная концепция использования традиционных знаний коренных наро-

дов, связанных с растениями бореальных лесов. 

 

Этномедицина бореальной Канады 

Данный раздел представляет собой фундаментальный историографический обзор, в 

котором авторы систематизируют огромный пласт этноботанических исследований, прово-

дившихся в Канаде на протяжении десятилетий. Его цель — не представить новые полевые 

данные, а собрать воедино и осмыслить всё, что уже известно о традиционном использова-

нии растений коренными народами бореальной зоны. В начале раздела дается общая харак-

теристика традиционной медицины. Подчеркивается, что она основана на устной традиции, 

что делает её динамичной и адаптивной, подобно языку. Ключевым является целостный, 

холистический подход к исцелению, который неразрывно связывает лечение с духовно-

стью, глубокой связью с природной средой и сильными общинными связями. Процесс вы-

здоровления мыслится как коллективный, где сообщество направляет человека к тем, кто 

обладает необходимыми знаниями. Здесь же упоминаются авторы фундаментальных ком-

пилятивных трудов, заложивших основу для изучения североамериканской этномедицины, 

такие как Мёрман, Фогель и Андре с коллегами. 

Далее следует подробный обзор литературы, структурированный по географиче-

скому принципу. Сначала авторы рассматривают восточную и центральную Канаду. Этот 

подраздел отличается особой детализацией. В нем перечисляются десятки исследований, 

сгруппированных по конкретным народам алгонкинской языковой семьи. Мы видим ра-

боты, посвященные микмакам, малиситам, абенакам, инну (монтанье), атикамеквам, алгон-

кинам, и, в особенности, оджибва и кри, чьи знания привлекли наибольшее внимание 

https://link.springer.com/article/10.1186/1746-4269-8-7
https://link.springer.com/article/10.1186/1746-4269-8-7


ученых. Упоминаются как пионерные этнографические труды Спэка и Руссо, так и мас-

штабные современные компиляции, например, работа Арнасона с соавторами, насчитыва-

ющая около 400 видов растений, используемых на востоке страны, или исследование Чанд-

лера, задокументировавшего 128 видов в Приморских провинциях. Впечатляет список ав-

торов, работавших с народом кри, что свидетельствует о глубокой изученности этой терри-

тории. 

В противовес этому, подраздел о западной Канаде заметно менее объемен. Авторы 

упоминают исследования среди народов атабаскской языковой семьи (чипевайан, дене, гви-

чин, догриб), секани, а также метисов. Однако краткость этого обзора не случайна: она при-

звана наглядно продемонстрировать главный пробел, выявленный авторами. Работ по за-

падной части бореального леса опубликовано значительно меньше, чем по восточной. Ис-

ключением является труд Марлеса с соавторами, который ценен тем, что охватывает не 

только кри и дене, но и метисов, чьи медицинские традиции часто остаются вне поля зрения 

исследователей. Таким образом, весь раздел построен как доказательство тезиса о неравно-

мерности научного знания: восток и центр Канады изучены подробно и всесторонне, в то 

время как запад представляет собой обширное поле для будущих изысканий. 

Главная идея, пронизывающая весь раздел, заключается в документальном подтвер-

ждении богатства и сложности традиционных медицинских знаний коренных народов ка-

надского Севера. Однако ценность этого обзора выходит далеко за рамки простой конста-

тации факта. Он поднимает ряд проблем и предлагает взгляд на традиционную медицину 

как на сложную, динамичную и неотделимую от культурного контекста систему (табл.1; 

табл.2). 

 

Таблица 1. Основные категории заболеваний и таксоны, о которых сообщалось 

Категория заболевания Количество так-

сонов* 

Количество отчетов об ис-

пользовании 

Кровеносная система 39 17 

кровеносная система 53 16 

Простуда, кашель и боль в горле 130 19 

Дерматологический 100 40 

Диабет 42 7 

Ухо 20 17 

Обмороки и припадки 18 9 

Высокая температура 62 22 

Желудочно-кишечная система 214 26 

Общие 89 26 

Гинекологический 85 20 

Кровоизлияния 38 19 

Волосы 14 7 

Головная боль 69 28 

Травмы 119 36 



Категория заболевания Количество так-

сонов* 

Количество отчетов об ис-

пользовании 

Психические 18 9 

Метаболическая система 20 11 

Опорно-двигательная система 134 34 

Нервная система 31 12 

Пищевая ценность 70 24 

Одонтологический 44 23 

Офтальмологический 57 27 

Отравление 41 16 

Беременность/Роды/Послеродовой 

период 

83 22 

Дыхательная система 118 32 

Сексуальная дисфункция 3 2 

Мочевыделительная система 109 33 

Венерические 28 14 

 

Таблица 2. Распространенные способы приготовления лекарственных средств из 

лекарственных растений 

Способ приготовления Описание 

Наложить Свежие части растений измельчают для получения пасты, ис-

пользуемой наружно или внутрь. 

Компресс Части растений измельчают до получения мягкой влажной 

массы, которую обычно используют наружно для лечения оте-

ков, боли, воспалений или инфекций в различных частях тела. 

Сок Получают путем отжима или измельчения частей растений и 

фильтрации через ткань. Иногда для разбавления требуется 

добавление пресной воды или другой жидкости. 

Порошок Получено путем измельчения высушенных частей растения. 

Жевание Свежие части растений пережевываются без предварительной 

обработки. 

Настой Части растения погружают в горячую или холодную воду на 

несколько минут. Если используется горячая вода, настой 

пьют как чай. Можно использовать несколько видов растений 

одновременно. 



Способ приготовления Описание 

Отвар Части растения кипятят в воде в течение нескольких минут, 

после чего используют полученный экстракт. Можно исполь-

зовать несколько видов растений одновременно. 

 

Эта системность является ключевой идеей: лечение растениями у коренных наро-

дов — это не набор рецептов, а комплекс, включающий духовные практики, особую 

этику взаимодействия с природой (например, ритуалы подношения при сборе) и проч-

ные социальные связи внутри общины (рис.5). 

 

 
Рис.5 Бореальные леса Канады, а также названия и приблизительные места проживания 

коренных народов, обсуждаемые в этом обзоре. Следует отметить, что, хотя общины 

метисов встречаются на большей части территории Канады, в исследованиях, включен-

ных в этот обзор, были рассмотрены именно общины из центральных провинций. Ис-

точник изображения: https://link.springer.com/article/10.1186/1746-4269-8-7/figures/1 

 

Вторая важнейшая идея — констатация неравномерности и фрагментарности имею-

щихся знаний. Авторы показывают, что даже в такой относительно благополучной с точки 

зрения научного изучения стране, как Канада, существуют обширные «белые пятна» — це-

лые народы и регионы, чьи знания остаются либо вовсе не задокументированными, либо 

описанными лишь поверхностно. Это подводит к выводу об уязвимости устной традиции 

в эпоху стремительных культурных изменений и необходимости срочной фиксации 

этих знаний, пока живы их носители (рис.6, 7, 8). 

 



 
Рис.6. Частота встречаемости таксонов лекарственных растений в основных таксономи-

ческих категориях. Источник изображения: https://link.springer.com/article/10.1186/1746-

4269-8-7/figures/2 

 

 
Рис.7 Частота встречаемости таксонов лекарственных цветковых растений с различ-

ными особенностями роста. Источник изображения: 

https://link.springer.com/article/10.1186/1746-4269-8-7/figures/3 

 



 

 
Рис.8. Количество исследований, включенных в данный обзор, за каждое десятилетие в 

период с 1881 по 2010 год. Источник изображения: 

https://link.springer.com/article/10.1186/1746-4269-8-7/figures/4 

 

И наконец, авторы раздела поднимают проблему охраны как самих растительных 

ресурсов, так и связанных с ними традиционных знаний. Упоминание об «иллюзии беско-

нечности» бореального леса указывает на опасность недооценки ресурсов, что может при-

вести к их истощению из-за промышленного освоения и неконтролируемого сбора. 

Значимость этих идей для современной России чрезвычайно высока, поскольку си-

туация в нашей стране имеет глубокие параллели с канадской. Россия обладает колоссаль-

ной бореальной зоной, где проживают десятки коренных малочисленных народов Севера, 

Сибири и Дальнего Востока — ненцы, ханты, эвенки, чукчи, нивхи и многие другие. Их 

традиционные медицинские знания также передавались устно из поколения в поколение и 

сегодня находятся под угрозой исчезновения из-за урбанизации, изменения образа жизни и 

языковых потерь. Опыт канадских коллег по систематизации и осмыслению этих знаний 

является для России ценнейшим ориентиром (рис.7). Также очевидна проблема неравно-

мерной изученности: этноботаника европейского севера России изучена несопоставимо 

лучше, чем, скажем, традиции народов Восточной Сибири или Камчатки. Призыв канад-

ских ученых направлять усилия на менее изученные группы напрямую применим к россий-

ским реалиям. Кроме того, целостный, холистический взгляд на традиционную медицину, 

представленный в статье, крайне важен для корректного подхода к изучению знаний корен-

ных народов России. Нельзя сводить их к простому списку «растение от болезни». Необхо-

димо понимать и уважать культурный, духовный и социальный контекст, в котором эти 

знания существуют. Наконец, вопросы сохранения биоразнообразия и защиты прав корен-

ных общин на их традиционные знания и ресурсы стоят в России не менее остро, чем в 

Канаде. Промышленное освоение Сибири, вырубка лесов, добыча полезных ископаемых 

создают реальные угрозы для мест произрастания лекарственных растений и для доступа к 

ним коренного населения. Дискуссии о правовой защите традиционных знаний, которые 

ведутся в Канаде, могут послужить отправной точкой для выработки собственных решений 



в России, особенно в контексте международных обязательств по сохранению биоразнооб-

разия. 

Таким образом, рассмотренный раздел представляет собой не просто академический 

обзор исследовательской литературы. Это своего рода концептуальная модель, которая 

поднимает универсальные вопросы о ценности, уязвимости и необходимости сохранения 

традиционных знаний, задавая важную исследовательскую и этическую повестку, в полной 

мере актуальную и для России. 

 

Сохранение и управление лекарственными растениями 

Данный раздел статьи посвящен проблемам сохранения и управления ресурсами ле-

карственных растений в Канадской бореальной зоне. Здесь рассматриваются угрозы, суще-

ствующие пробелы в законодательстве и необходимость совместного подхода с участием 

коренных народов. Авторы начинают с признания того, что сохранение лекарственных рас-

тений является глобальной проблемой, особенно острой в развивающихся странах. Харак-

тер воздействия человека на популяции растений зависит от интенсивности и целей сбора 

(личное или коммерческое использование). Главные угрозы для выживания видов — это не 

столько чрезмерный сбор, сколько утрата и фрагментация среды обитания в результате про-

мышленного освоения: развития инфраструктуры, добычи полезных ископаемых, лесоза-

готовок, проектов в сфере нефтегазодобычи и гидроэнергетики. 

 Подчеркивается, что в Канаде вопросам сохранения лекарственных растений уделя-

ется значительно меньше внимания, чем в других странах. Ключевая проблема — отсут-

ствие формализованной системы учета сбора недревесной лесной продукции. Ни государ-

ство, ни исследователи не обладают точными данными о том, какие растения, в каких объ-

емах и где именно собираются. Это делает невозможным своевременное выявление угрозы 

чрезмерной эксплуатации. Наиболее серьезным фактором давления названа лесопромыш-

ленная деятельность, особенно в старовозрастных лесах. Авторы призывают к внедрению 

комплексного, основанного на сотрудничестве подхода с участием всех заинтересованных 

сторон (государство, промышленность, коренные общины). При этом подчеркивается, что 

роль коренных народов уникальна, поскольку они имеют особые правовые отношения с 

правительствами (договоры и соглашения), предоставляющие им различные уровни кон-

троля над природными ресурсами. Политика сохранения, разработанная на национальном 

уровне, не всегда автоматически применяется на их территориях. 

Особое беспокойство авторов вызывает риск того, что правовая защита видов, вве-

денная из-за чрезмерного сбора неаборигенным населением, может лишить коренные 

народы доступа к ресурсам, которыми они пользовались веками. В качестве альтернативы 

предлагается поддерживать небольшие общинные предприятия по сбору и переработке ле-

карственных растений как модель устойчивого природопользования и источник средств к 

существованию. Для этого необходимо выявлять ключевые районы сбора и использовать 

инструменты территориального планирования (зонирование).  Из 546 видов, включенных в 

обзор, только 6 занесены в официальный реестр видов, находящихся под угрозой исчезно-

вения. Авторы объясняют это тремя причинами: обширным ареалом большинства бореаль-

ных растений, меньшей антропогенной нагрузкой на северные территории по сравнению с 

южными, и тем, что коренные народы, как правило, используют наиболее распространен-

ные виды. 

Данный раздел имеет большое значение для современной России, так как описывает 

ситуацию, во многом зеркальную той, что сложилась в нашей стране, и предлагает важные 

концептуальные рамки для ее осмысления. Россия, как и Канада, сталкивается с теми же 

угрозами для лекарственных растений бореальной зоны: промышленные рубки леса, до-

быча нефти и газа, разработка месторождений полезных ископаемых, строительство инфра-

структуры. Описанная в статье «иллюзия бесконечности» леса характерна и для россий-

ского общественного и управленческого сознания. Осознание того, что даже обширные бо-

реальные экосистемы уязвимы, является первым и необходимым шагом к изменению 



политики. Критическое замечание канадских авторов об отсутствии формальной системы 

учета сбора лекарственных растений в полной мере применимо к России. У нас нет досто-

верных данных о масштабах заготовок (особенно нелегальных или осуществляемых мест-

ным населением для собственных нужд), о состоянии популяций большинства видов. Без 

такой системы невозможно оценить реальные угрозы и разработать эффективные меры со-

хранения. Канадский опыт подчеркивает необходимость создания подобной системы в Рос-

сии. 

Вопрос, поднятый авторами — о том, что введение жестких охранных мер может 

ударить по коренным общинам — чрезвычайно важен для России. Законодательство РФ 

гарантирует коренным малочисленным народам право на традиционное природопользова-

ние. Однако расширение особо охраняемых природных территорий (ООПТ) или введение 

ограничений на сбор видов, занесенных в Красные книги, должно учитывать эти права и не 

лишать общины доступа к жизненно важным ресурсам. Опыт Канады показывает, что ре-

шение должно быть не запретительным, а коллаборативным, с участием самих общин. 

Идея поддержки небольших общинных предприятий по сбору и переработке лекар-

ственных растений как модели устойчивого развития чрезвычайно актуальна для россий-

ских регионов Севера, Сибири и Дальнего Востока. Создание таких производств может 

стать реальной альтернативой вахтовой работе и отходничеству, обеспечивая занятость и 

доход, основанные на традиционных знаниях и возобновляемых ресурсах. Это также сти-

мулирует сами общины к сохранению ресурсной базы. Канадские авторы четко указывают, 

что главная угроза — это не сбор, а уничтожение местообитаний. Для России этот вывод 

служит важным аргументом в дискуссиях о промышленном освоении территорий. Сохра-

нение ключевых участков бореальных лесов, где произрастают лекарственные растения, 

должно быть приоритетом при планировании лесозаготовок, строительстве дорог и разра-

ботке месторождений. Инструменты зонирования и территориального планирования, упо-

мянутые в статье, могут быть эффективно использованы и в российской практике. 

Тот факт, что лишь немногие используемые виды попали в список редких, не должен 

успокаивать. Как справедливо отмечают авторы, это может объясняться их широким рас-

пространением. Однако это также может указывать на недостаточную изученность. Для 

России это сигнал к тому, чтобы не дожидаться, пока виды окажутся на грани исчезновения, 

а проводить мониторинг их состояния уже сейчас, особенно тех, которые пользуются по-

вышенным коммерческим спросом. В целом, этот раздел показывает, что Канада и Россия 

находятся в одной лодке, и обмен опытом в области разработки правовых, экономических 

и социальных механизмов сохранения лекарственных растений и поддержки традицион-

ного природопользования коренных народов был бы крайне продуктивным для обеих 

стран. 

 

Проблемы, стоящие перед исследованиями традиционных лекарственных растений 

Данный раздел статьи посвящен критически важной теме — этическим аспектам ис-

следований, защите интеллектуальной собственности и проблеме недоверия между корен-

ными народами и научным сообществом (или фармацевтическими компаниями). Здесь объ-

ясняется, почему многие знания остаются недокументированными и как исследователи 

должны строить свою работу, чтобы преодолеть исторически сложившееся недоверие. 

Коренные народы Канады испытывают глубокую обеспокоенность тем, что их тра-

диционные знания могут быть "украдены" фармацевтическими компаниями, стремящи-

мися к коммерческой выгоде, без какого-либо признания вклада общин и справедливой 

компенсации. Этот страх является прямым следствием исторического опыта европейского 

заселения, от которого коренные народы, по их мнению, получили больше проблем, чем 

пользы. Из-за отсутствия надежных правовых механизмов защиты интеллектуальной соб-

ственности большинство коренных народов крайне неохотно раскрывают свои знания по-

сторонним. Авторы прямо связывают это с заметным спадом количества публикуемых эт-

ноботанических исследований в период с 1950-х по 1970-е годы. Даже в наши дни 



неформальные беседы с общинами кри и алгонкинов подтверждают их осторожность и 

настороженность в отношении исследовательских практик ученых и государственных 

учреждений. Важным фактором, усиливающим недоверие, является неурегулированность 

земельных претензий большинства аборигенных общин. Авторы резонно предполагают, 

что коренные народы были бы гораздо более открыты к обмену знаниями, если бы обладали 

реальной властью в управлении своими исконными территориями. 

В ответ на эти вызовы авторы предлагают набор этических принципов, которым 

должны следовать этноботаники для построения доверительных отношений. Эти принципы 

включают: 

– уважение культуры и защита конфиденциальной информации; 

– обеспечение прав собственности коренных народов на их знания и их ведущей 

роли в руководстве проектами; 

– справедливое распределение выгод с местными сообществами; 

–  содействие наращиванию потенциала в общинах; 

– признание и защита неразрывной связи между окружающей средой, здоровьем и 

культурой; 

– получение четкого и информированного согласия участников, соблюдение этиче-

ских и правовых норм; 

– уважение прав коренных народов и прав, закрепленных в договорах. 

Данный раздел имеет, пожалуй, прямое и даже «болезненное» отношение к россий-

ской действительности. Проблемы, поднятые канадскими авторами, в полной мере при-

сущи и отношениям между коренными малочисленными народами Севера, Сибири и Даль-

него Востока и российскими исследователями, промышленными компаниями и государ-

ством. Страх перед кражей знаний и несправедливым использованием традиционной меди-

цины для получения коммерческой прибыли без какой-либо пользы для общин-носителей 

этнических знаний является реальностью и для России. Недоверие, о котором пишут ав-

торы, в российском контексте, вероятно, даже глубже из-за советского опыта коллективи-

зации, раскулачивания и политики "неперспективных деревень", которая насильственно 

разрушала традиционный уклад жизни. Российское законодательство, как и канадское на 

момент написания статьи, крайне слабо защищает традиционные знания как объект интел-

лектуальной собственности. Нет четких механизмов, которые позволили бы общине за-

явить свои права на знание о лекарственном свойстве конкретного растения и требовать 

доли от прибыли, если на его основе будет создан коммерческий препарат. Это делает ко-

ренные народы крайне уязвимыми и является главным барьером для открытого диалога. 

Ситуация, описанная в статье, когда ученые приходят в общину, собирают данные и 

исчезают, ничего не оставляя взамен, хорошо знакома многим коренным сообществам Рос-

сии. Это явление, которое можно назвать "исследовательским туризмом", подрывает дове-

рие к науке в целом и делает местных жителей невосприимчивыми к любым дальнейшим 

исследовательским инициативам. Предложенный авторами набор этических принципов — 

это не просто абстрактные пожелания, а готовая "дорожная карта" для выстраивания циви-

лизованных и уважительных отношений между исследователями и коренными общинами в 

России. Адаптация и внедрение подобных принципов (получение информированного со-

гласия, совместное руководство проектами, распределение выгод, уважение к культурным 

табу) в российскую исследовательскую практику могли бы кардинально изменить ситуа-

цию и сделать науку партнером, а не эксплуататором. 

Ключевая мысль о том, что готовность делиться знаниями напрямую зависит от кон-

троля над территорией, является фундаментальной. В России, где вопросы прав коренных 

народов на земли традиционного природопользования решаются сложно и часто не в 

пользу общин, этот тезис объясняет многие проблемы. Пока община не уверена, что сможет 

сохранить доступ к своим угодьям, она будет рассматривать передачу знаний как дополни-

тельный риск. Сбор растений — это не просто сбор сырья, это акт, укорененный в опреде-

ленной территории, которая должна быть защищена. 



Опыт Канады (даже в виде описания проблем) показывает, что решение лежит не в 

плоскости ужесточения контроля над общинами, а в плоскости признания их прав и выстра-

ивания партнерских отношений. Для России это означает необходимость разработки зако-

нодательства о защите традиционных знаний; включения представителей коренных общин 

в руководящие органы исследовательских проектов на их территориях; обязательного за-

ключения соглашений о распределении выгод при коммерциализации традиционных зна-

ний. Таким образом, этот небольшой раздел затрагивает самый нерв взаимоотношений 

между наукой, государством и коренными народами, и его уроки жизненно важны для по-

строения справедливого и этичного будущего в России. 

 

Политика и институциональная структура, касающиеся лекарственных расте-

ний 

Данный раздел статьи выводит обсуждение на глобальный и национальный уровни, 

рассматривая международные правовые рамки, национальную политику Канады и конкрет-

ные инструменты, такие как сертификация лесов, которые могут способствовать защите как 

биоразнообразия, так и традиционных знаний. 

Конвенция ООН о биологическом разнообразии (КБР), статья 8(j) является крае-

угольным камнем, обязывающим страны уважать, сохранять и поддерживать традицион-

ные знания коренных и местных общин, а также поощрять справедливое распределение вы-

год от их использования. Авторы упоминают ряд ключевых документов и организаций, 

формирующих глобальную политику в этой области: Повестка дня на XXI век, Лесные 

принципы, Декларация ООН о правах коренных народов (статья 24 о праве на традицион-

ные лекарства), а также деятельность ВОЗ, WWF, IUCN, ФАО и TRAFFIC. Эти организации 

разрабатывают руководства по сохранению лекарственных растений и интеграции тради-

ционной медицины в национальные системы здравоохранения. Приводятся ключевые ре-

комендации международных конференций в Чиангмае (1988), Бангалоре (1998, 2009) и кон-

ференции целителей (2010). Они включают: необходимость стратегий сохранения in situ и 

ex situ, учет социальных и гендерных аспектов, создание систем мониторинга, разработку 

устойчивых методов сбора, поддержку микропредприятий коренных общин и защиту прав 

интеллектуальной собственности. 

В статье упоминаются инструменты торговой политики, такие как CITES (Конвен-

ция о международной торговле видами дикой фауны и флоры, находящимися под угрозой 

исчезновения), Генеральное соглашение по тарифам и торговле (ГАТТ), а также рыночные 

механизмы, такие как стандарты устойчивого лесопользования Лесного попечительского 

совета (FSC), Международной федерации движений органического сельского хозяйства 

(IFOAM) и Fairtrade, которые могут применяться к лекарственным растениям. 

Авторы констатируют, что в Канаде отсутствует единая национальная политика в 

области традиционной медицины. Тем не менее, права коренных народов и договорные 

права защищены конституцией. Национальная стратегия лесного сектора Канады включает 

положения об участии коренных народов в управлении лесами и учете их традиционных 

знаний. Канада является участником ключевых международных соглашений (КБР, CITES) 

и недавно ратифицировала Декларацию ООН о правах коренных народов. Упоминаются 

такие документы, как "Устойчивое лесопользование: канадское обязательство" (1992) и За-

кон о видах, находящихся под угрозой исчезновения (2002). 

Управление по натуральным продуктам здравоохранения Канады регулирует рынок 

растительных лекарственных средств. В его программе лекарственные растения коренных 

народов определены как приоритетная область для исследований. 

 Канада является мировым лидером по площади сертифицированных лесов. Стан-

дарты сертификации (например, FSC) обязывают лесозаготовительные компании защищать 

не только биоразнообразие, но и права коренных народов, их традиционные знания и ре-

сурсы (включая лекарственные растения), а также предусматривают компенсацию за 



использование этих знаний. Авторы отмечают, что сертификация оказалась в некоторых 

аспектах даже более эффективной, чем законодательство, благодаря давлению рынка. 

Для Российской Федерации раздел предоставляет не «просто» описание проблем, а 

конкретную "дорожную карту" и набор инструментов, которые могут быть адаптированы и 

использованы в нашей стране.  Россия, как и Канада, является стороной КБР и других меж-

дународных соглашений. Статья 8(j) КБР и Декларация ООН о правах коренных народов 

создают прочную международно-правовую основу для разработки российского законода-

тельства о защите традиционных знаний и справедливом распределении выгод. Тот факт, 

что Канада, несмотря на отсутствие единой политики, активно ссылается на эти документы, 

показывает, что они могут служить мощным инструментом адвокации для коренных наро-

дов и общественных организаций в России. 

Опыт Канады демонстрирует, что даже при отсутствии единого закона о традицион-

ной медицине, можно встраивать вопросы защиты прав коренных народов и их знаний в 

отраслевые стратегии, такие как Лесной план. Для России это означает необходимость 

включать аналогичные положения в Лесной кодекс, стратегии развития Арктической зоны, 

программы социально-экономического развития регионов Севера. Это позволит учитывать 

интересы коренных общин при планировании лесозаготовок и других видов промышлен-

ного освоения. 

Опыт Канады с сертификацией лесов (FSC) является, пожалуй, самым ценным уро-

ком для России. Он показывает, что давление рынка может быть сильнее государства. Если 

потребители в Европе и других странах требуют сертифицированную продукцию, заготов-

ленную с уважением к правам коренных народов, российские лесопромышленники вынуж-

дены соблюдать эти стандарты. Сертификация создает конкретные, проверяемые обяза-

тельства для бизнеса в отношении защиты недревесных ресурсов, включая лекарственные 

растения, и учета мнения коренных общин. Сертификация может стать источником ком-

пенсаций. Стандарты FSC предусматривают выплаты коренным народам за использование 

их традиционных знаний в управлении лесами. Для российских общин это может стать ре-

альным экономическим подспорьем и стимулом для активного участия в лесном планиро-

вании. 

Упоминание о работе ВОЗ и приоритетах канадского Управления по натуральным 

продуктам здравоохранения указывает на мировой тренд — признание и интеграция тради-

ционной медицины. Для России, где народная медицина имеет глубокие корни, а во многих 

регионах (например, в Бурятии, Туве, на Алтае) является неотъемлемой частью повседнев-

ной жизни, этот опыт важен для разработки собственных механизмов регулирования, стан-

дартизации и, возможно, интеграции эффективных традиционных практик в систему пер-

вичной медико-санитарной помощи. Рекомендации конференций в Чиангмае и Бангалоре о 

создании систем инвентаризации и мониторинга состояния лекарственных растений напря-

мую перекликаются с пробелами, выявленными в российском контексте. Без таких систем 

невозможно оценить устойчивость заготовок и вовремя заметить угрозу исчезновения ви-

дов. Рекомендация о развитии микропредприятий коренными общинами является ключе-

вой для устойчивого развития Севера и Сибири. Сбор и первичная переработка лекарствен-

ных растений может стать экологически безопасной и экономически выгодной альтернати-

вой крупным промышленным проектам, сохраняя при этом традиционный уклад жизни и 

передачу знаний. 

Таким образом, этот раздел показывает, что решение проблем сохранения и защиты 

традиционных знаний лежит не только в плоскости национального законодательства, но и 

в активном использовании международных норм и рыночных инструментов. Для России 

это открывает окно возможностей для выстраивания более справедливых и эффективных 

отношений между государством, бизнесом и коренными народами. 

 

Тенденции, пробелы и будущие направления 



Завершающий раздел статьи подводит итог всему исследованию, выявляя ключевые 

тенденции, существующие пробелы в знаниях и предлагая направления для будущей ра-

боты. Заключение обобщает основные выводы и подчеркивает значимость проделанной ра-

боты. Авторы констатируют, что подавляющее большинство этноботанических исследова-

ний было сосредоточено на восточной части бореальной зоны (народы микмак, малесит, 

оджибва/чиппева, кри, инну) Канады. Северо-западные регионы и народы (включая мети-

сов и группы атапаскской языковой семьи) этой страны изучены значительно хуже. 

Отмечается, что после 1960-х гг.произошел сдвиг от чисто этноботанических (опи-

сательных) исследований в сторону фитохимических и фармакологических. Несмотря на 

важность последних, авторы подчеркивают необходимость продолжения классических эт-

ноботанических работ в малоизученных регионах. Предлагается внедрять новые методы 

как для полевых работ, так и для анализа данных, чтобы диверсифицировать и углубить 

исследования. 

Будущие направления исследований: 

– необходимо изучать, отличается ли эффективность традиционных и западных ле-

карственных средств при использовании одного и того же активного вещества; 

– важно исследовать возможные взаимодействия между различными лекарствен-

ными растениями, а также между растительными препаратами и западными медикамен-

тами; 

– требуются работы по стандартизации, аутентификации и контролю качества при-

родных лекарственных средств. 

— ликвидировать недостаточное внимание к использованию животных продуктов в 

традиционной медицине, учитывая их огромный потенциал; 

– необходимо лучше документировать гендерные и межпоколенческие различия в 

знаниях о лекарственных растениях; 

– исследования должны определить, как традиционной медицине коренных народов 

можно отвести больше места в современных системах здравоохранения. 

По мнению авторов статьи, Канада отстает в разработке политики по сохранению и 

управлению ресурсами лекарственных растений. Необходима эффективная система мони-

торинга коммерческого сбора и экономические стимулы для культивирования растений, 

чтобы снизить нагрузку на дикие популяции. Авторы поднимают важный вопрос: переход 

от сбора в дикой природе к выращиванию на плантациях может повлиять на духовную и 

церемониальную составляющую традиционной медицины, возможно, снижая лечебный эф-

фект в восприятии самих носителей традиции. Они резюмируют, что лекарственные расте-

ния — это важный вклад в здоровье человека и один из ключевых способов получения 

людьми прямой выгоды от биоразнообразия. Представленный в статье обзор 546 видов яв-

ляется наиболее полным на сегодняшний день и демонстрирует поразительное сходство в 

использовании растений разными народами. С помощью триангуляции (сравнения и пере-

крестной проверки данных) еще можно задокументировать большую часть знаний, но ис-

следования должны быть продолжены, особенно в регионах, которым ранее уделялось мало 

внимания. 

Финальный раздел имеет для современной России прямое прикладное значение, так 

как он по сути представляет собой готовый план действий для российских исследователей, 

управленцев и общественных организаций. Вывод о неравномерной изученности канад-

ского Севера напрямую применим к России. У нас также есть «хорошо изученные» регионы 

(например, Карелия, отдельные районы Алтая, Бурятии) и огромные «белые пятна» (Во-

сточная Сибирь, Камчатка, Чукотка, Республика Саха (Якутия)). Первым шагом должно 

стать составление такой же карты пробелов и определение приоритетных групп коренных 

народов для документирования их знаний (например, тофаларов, нганасан, удэгейцев, эн-

цев и многих других). В России, как и в Канаде, наблюдается перекос в сторону биохимии 

и фармакологии. Важно помнить о том, что без фундаментальной этноботанической работы 

(фиксации того, какие растения, для чего и как используются) дальнейшие научные 



изыскания лишаются прочной основы. Знания уходят «быстрее», чем мы успеваем их изу-

чать химически. Выделенные направления будущих исследований — сравнительные иссле-

дования, изучение взаимодействий, фармакогнозия — требуют кооперации этнографов, бо-

таников, химиков, фармакологов и врачей. Для России создание таких междисциплинарных 

команд является насущной необходимостью для перехода от простого документирования к 

практическому использованию знаний на благо здоровья нации. 

Указание на пробел в изучении использования животных продуктов (жиров, орга-

нов, пантов и т.д.) чрезвычайно актуально для России. В традициях многих народов Севера 

и Сибири (ненцев, чукчей, эвенков) использование оленя, медведя, морских животных в 

лечебных целях традиционно играло огромную роль. Эта тема не изучена до конца совре-

менной наукой и имеет значительный потенциал. Призыв изучать гендерные и поколенче-

ские аспекты традиционных знаний перекликается с проблемами сохранения культурного 

наследия в России. Мы все еще мало знаем о том, различаются ли «мужские» и «женские» 

медицинские практики, как происходит (или не происходит) передача знаний от старейшин 

к молодежи в условиях урбанизации и смены образа жизни. 

Важнейший для России тезис о том, что перенос сбора растений с диких угодий на 

плантации может разрушить духовную составляющую традиции, – это предостережение от 

упрощенного подхода к «коммерциализации» традиционных знаний. При создании любых 

программ экономического развития на базе лекарственных растений (например, для под-

держки общинных предприятий) необходимо учитывать этот культурный и духовный кон-

текст, иначе можно потерять саму суть традиции. Главный вывод о том, что, хотя еще не 

поздно задокументировать знания с помощью триангуляции, медлить нельзя, является клю-

чевым сигналом для России. Каждый год ухода старейшин означает невосполнимую по-

терю уникальной информации, накопленной веками. Необходимо создавать национальные 

программы срочного документирования этноботанических знаний коренных народов, пока 

живы их носители. 

 

Заключение 

Рассмотренная концепция, изложенная в канадском исследовании, представляет со-

бой целостную модель, описывающую жизненный цикл традиционных медицинских зна-

ний: их истоки (устная традиция, связь с природой), документирование (этноботаника), 

научное подтверждение (фитохимия), угрозы (промышленное освоение, био-пиратство) и 

механизмы защиты (международное право, национальные стратегии, сертификация, этиче-

ские кодексы). Для современной Российской Федерации и ее коренных малочисленных 

народов значимость этой концепции является высокой и многоуровневой. Она выступает 

одновременно как зеркало, диагностический инструмент и практическое руководство к дей-

ствию. 

Канадский опыт в определенной мере отражает ситуацию в России: та же «иллюзия 

бесконечности» тайги, те же угрозы от промышленного освоения (лесозаготовки, нефтега-

зодобыча), то же историческое недоверие коренных народов к «чужакам», и та же фрагмен-

тарность знаний. Осознание того, что проблемы Канады и России не уникальны, а являются 

общими вызовами для всех стран с бореальными зонами и коренным населением, — первый 

шаг к поиску совместных решений. Эта концепция помогает сформулировать российские 

проблемы на языке, понятном международному сообществу. 

Канадский обзор 546 видов демонстрирует, как можно систематизировать разроз-

ненные данные. Для России, где подобная работа проведена лишь фрагментарно, это своего 

рода «план действий»: необходимо создать национальную базу данных лекарственных рас-

тений коренных народов, выявить «белые пятна» (особенно в Сибири и на Дальнем Во-

стоке) и срочно задокументировать знания уходящих старейшин. Представленная в статье 

классификация заболеваний и ранжирование растений по частоте использования задают 

вектор для российских фармакологов и фитохимиков. Вместо случайного поиска они могут 

целенаправленно изучать растения, веками применявшиеся для лечения диабета, артрита, 



желудочно-кишечных и кожных заболеваний, что повышает шансы на научные открытия и 

создание отечественных лекарственных препаратов. 

Канадский анализ причин недоверия (био-пиратство, неурегулированность земель-

ных вопросов) и предложенные этические принципы (информированное согласие, совмест-

ное руководство, распределение выгод) важен и для российских исследователей, чиновни-

ков и представителей бизнеса. Игнорирование этих принципов обрекает проекты на «про-

вал» или «конфликт». Содержание статьи напоминает нам о том, что Россия, как и Канада, 

подписала Конвенцию о биоразнообразии и Декларацию ООН о правах коренных народов. 

Канадский опыт показывает, как эти международные нормы могут быть интегрированы в 

национальные стратегии и использованы для защиты прав коренных общин в диалоге с гос-

ударством. 

Идея использования сертификации (по национальным стандартам) для защиты ле-

карственных растений и прав общин имеет большой потенциал для России. Создание об-

щинных предприятий по сбору и переработке дикоросов (ягод, грибов, трав), сертифициро-

ванных как «справедливая, честная торговля» или «органический продукт», может обеспе-

чить коренным народам устойчивый доход, мотивируя их к сохранению тайги. Предложен-

ная концепция основана на том, что бореальный лес — это не просто склад древесины, а 

сложная экосистема, являющаяся источником здоровья, культуры и экономической само-

достаточности для коренных народов. Сохранение этой экосистемы становится не просто 

природоохранной задачей, а условием сохранения уникальных медицинских традиционных 

знаний и этнокультурной идентичности коренных малочисленных народов. Для России, где 

масштабы промышленного освоения огромны, этот аргумент жизненно важен для принятия 

взвешенных решений. 

Концепция, изложенная в канадском исследовании, предлагает современной России 

не набор готовых ответов, а рамочную модель для осмысления собственной ситуации и вы-

работки суверенной стратегии. Она показывает, что сохранение традиционных знаний ко-

ренных народов — это не музейная деятельность, а динамичный процесс, который может и 

должен быть интегрирован в современную науку, экономику и социальную политику. Ис-

пользование этого опыта позволит России не только сохранить бесценное наследие своих 

коренных народов, но и превратить его в ресурс для устойчивого развития северных терри-

торий, укрепления национальной безопасности в фармацевтике и построения справедливых 

и гармоничных отношений между государством, бизнесом и коренными общинами. 
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